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Introduction

1. Introduction:

बहृदार�यकोप�नष� दशसु �धानासपू�नष�सु म�ये �व�ष�टं �थानम ् आवह�त। त�ा�प अ�या
उप�नषदः चतथु�ः अ�यायः सभा�यम ् अि�मन ् स�े पा�य��थभाग�वेन अि�मन ् पा�य�मे
�व�नयोिजतः।

2. Course Objectives

● चतथुा��यायता�पय�प�र�ानम ्|
● वा��ाणाद�नाम ्��म�वेन �च�तन�य प�र�ानम ्|
● कूच��ा�मणाद�नाम ्अथा�वगमः |
● शा�करभा�यशलै�प�र�ानम ्

3. Prerequisites

● शा��ा�ययनेऽ�भ��च:
● वेदा�तप�रभाषायाः अ�ययनम ्
● गीताभा�यम ्

4. Readings:



● उप�नष�भा�यम ् – ख�ड -३, स�पादकः - �ी एस ् स�ु�म�यशा��ी,
द��णाम�ूत �मठ�काशन, वाराणसी

5. Module-wise topics

Module -1  –  षडाचाय��ा�मणम ् Sessions: 15
Objectives -

● एत���थभागे ��तपा�दतानां पदाथा�नां �ानम ्

Topics -

● या�व�य�यसवंादः

Readings:
● उप�नष�भा�यम ् – ख�ड - ३, स�पादकः - �ी एस ् स�ु�म�यशा��ी,

द��णाम�ूत �मठ�काशन, वाराणसी

Module -2 – कूच��ा�मणम ् Sessions: 15

Objectives -
● एत���थभागे ��तपा�दतानां पदाथा�नां �ानम ्

Topics -

● जनक�य उपदेश�ाथ�ना |
● या�व�यं ��त ��नः |
● ने�त ने�त इ�त वा�येन उपदेशः|

Readings:
● उप�नष�भा�यम ् – ख�ड - ३, स�पादकः - �ी एस ् स�ु�म�यशा��ी,

द��णाम�ूत �मठ�काशन, वाराणसी

Module -3 – �यो�त�ा��मणम ् Sessions - 15
Objectives -

○ एत���थभागे ��तपा�दतानां पदाथा�नां �ानम ्

Topics -
● �कं �यो�त�र�त जनक�य ��नः |
● या�व��य�य उ�रम ्|
● आ�द�यच��ाि�नवाचाम ्�यो�त��वकथनम ्|
● चावा�कमत�नराकरणम ्|
● �वाि�नकपदाथा�नाम ्अव�ततु�वकथनम ्|



● महाम��य��टा�त�दश�नम ्

Readings:
● उप�नष�भा�यम ् – ख�ड - ३, स�पादकः - �ी एस ् स�ु�म�यशा��ी,

द��णाम�ूत �मठ�काशन, वाराणसी

Module – 4 – शार�रक�ा�मणम ् Sessions -15
Objectives -

● एत���थभागे ��तपा�दतानां पदाथा�नां �ानम ्

Topics -

● तणृजलकूा��टा�तः
● मो�ोपाय�दश�नम ्
● मो��य माग��ा�य�वपयु�दासः
● आ�मकाम�य ��म�वदः मो�ः इ�य�य �व�तरेण ��तपादनम ्

Readings:
- उप�नष�भा�यम ्– ख�ड -३, स�पादकः - �ी एस ्स�ु�म�यशा��ी, द��णाम�ूत �मठ�काशन,

वाराणसी

Module – 5 – म�ैयेी�ा�मणम�ुनका�डवशं�ा�मणे
Sessions -15

Objectives -
● एत���थभागे ��तपा�दतानां पदाथा�नां �ानम ्

Topics -

● ��मत�व�य �ढ�करणम ्
● �याकुलानां �वधायकवा�यानाम ्अ�व��ध�व��तपादनम ्
● स�यासोपप���दश�नम ्
● कम��वधेः अ��वषय�व��तपादनम ्
● म�ुनका�डवंश�ा�मण�य पारायणात ्इ�ट�ाि�तः

Readings:
- उप�नष�भा�यम ्– ख�ड -३, स�पादकः - �ी एस ्स�ु�म�यशा��ी, द��णाम�ूत �मठ�काशन,

वाराणसी

6. Pedagogy



शा��ीय�वषयाणां पार�प�रकर��या आध�ुनक�णा�या �योगमा�यमेन ��त�वषयं
स�भव���टा�तमा�यमेन च अ�यापनं भ�व�य�त। ��तस�ताहमधीत�वषयाणामनवुाद�च
भ�व�य�त।

7. Evaluation Pattern:

Sr. No. Evaluation Pattern Percentage
१. अधीतिवषयाणामनुवाद : 15 %
२ अ�भलेखः 15%
३. स�ा��धपरी�ा 25 %
४. स�ा�परी�ा 45 %


