
वेदा�तसारवेदा�तसार: 
Program in which it is offered: Shastri First Semester 

 

Course Category: Core 

Course Credit Structure: 5 

● Lecture: 5  
● Tutorial: N.A. 
● Practical: N.A. 

Contact Hours per week: 5 

 

 

1. Introduction 
 
अ�वतैवेदा�त�यअ�वतैवेदा�त�य �कर���थ�वेन�कर���थ�वेन ��स�धो��स�धो ��थोऽयं��थोऽयं    
�ीम�परमहंसप�र�ाजकाचाय�सदान�दै�ीम�परमहंसप�र�ाजकाचाय�सदान�दै: �णीत�णीत:।। अ�यअ�य ��थ�य��थ�य �करण��थ�वादेव�करण��थ�वादेव     
सकलशा����तपा�य�मेया��तपादक�वेऽ�य�तस��ेपेणा�वतैसकलशा����तपा�य�मेया��तपादक�वेऽ�य�तस��ेपेणा�वतै-वेदा�त�स�धा�तानांवेदा�त�स�धा�तानां 
प�र�ानाथ�प�र�ानाथ� ��थोऽयं��थोऽयं �व�वध�व�व�व�यालयेषु�व�वध�व�व�व�यालयेषु पा�य��थ�वेना�गीकृतपा�य��थ�वेना�गीकृत:।।    
��थेऽि�म�वेदा�त��थेऽि�म�वेदा�त-�व�प�वचारादार�य�व�प�वचारादार�य �वदेहमिु�त�व�प�वचारपय��तं�वदेहमिु�त�व�प�वचारपय��तं �व�वधा�व�वधा:   
�ात�यांशा�ात�यांशा: ��तपा�दता��तपा�दता: सि�तसि�त।। 
  

2. Course Objectives 
 

● अ�वतैवेदा�तशा��ीय�वषयाणांअ�वतैवेदा�तशा��ीय�वषयाणां सामा�यतसामा�यत: प�र�ानमेवा�यप�र�ानमेवा�य ��थ�य��थ�य    
म�ुयम�ुदे�यंम�ुयम�ुदे�यं वत�तेवत�त ेयेना�येना� शा��ेशा�� ेछा�ाणांछा�ाणां �वेश�वेश: �यात ्�यात।्। 

 

3. Prerequisites  
 

● शा��ा�ययनेऽ�भ��च : 
● सं�कृतभाषाया : सामा�यतो  �ानम ्

 

 

4. Readings 
 

● �ीसदान�दयोगी��सर�वती�वर�चतो वेदा�तसार:  
�ीनर�सहंसर�वती�वर�चत-सबुो�ध�या�यया ट�कया �ीरामतीथ�य�त�वर�चतया   
�व�व�मनोरि�ज�या�यया ट�कया च संव�लत:, �काशक: - पा�डुर�गजावाजी ,        
�नण�यसागर�ेस,म�ुबई। 
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5. Module-wise topics   
 

Module -1 – अनबु�धचत�ुटम ्अनबु�धचत�ुटम ्
Sessions:15  
Objectives -  

● वेदा�तपदाथ��ानम ्
● अ�वतैपदाथ��ानम ्
● अ�वतैवेदा�तानबु�ध�व�ानम ्
● कम��व�प�व�ानम ्
● शमदमा�दस�प��प�र�ानम ्  

Topics - 
◆ म�गलाचरणम ्
◆ वेदा�त�व�प�वचार   : 
◆ अनबु�धा : 
◆ अ�धका�रल�णम ्
◆ साधनचत�ुटय�न�  पणम ्
◆ कम�णां  �व�पं  फल�च 
◆ �वषयस�ब�ध�योजना�न 

 

Readings - 
◆�ीसदान�दयोगी��सर�वती�वर�चतो वेदा�तसार:  

�ीनर�सहंसर�वती�वर�चत-सबुो�ध�या�यया ट�कया �ीरामतीथ�य�त�वर�चतया   
�व�व�मनोरि�ज�या�यया ट�कया च संव�लत:, �काशक: - पा�डुर�गजावाजी ,        
�नण�यसागर�ेस,म�ुबई। 

 

Module -2 – जग�कारण�व�वचारजग�कारण�व�वचार   : 
Sessions:15  
Objectives - 

● अ�वतैवेदा�तानसुारं    जगद�ुप��कारणप�र�ानम ्  
● अ�ान�व�प�वचार   : 
● अव�थाभेदेन   जीव�व�प�ानम ्
● ई�वर : 
● ��मणो  जग�कारण�व  �वचार : 

   
                         Topics - 

● अ�यारोपपदाथ��न�पणम ्
● अ�ान�न�पणम ्
● ई�वर�ा��ववेक  : 
● अ�ानश�ती 
● ��मणोऽ�भ�न�न�म�ोपादान�व�न�णम ्
● सिृ�ट�न�पणम ्
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● स�ूा�मतजैस�न�पणम ्
● प�चीकरण���या 

 

Readings - 
●�ीसदान�दयोगी��सर�वती�वर�चतो वेदा�तसार:  

�ीनर�सहंसर�वती�वर�चत-सबुो�ध�या�यया ट�कया �ीरामतीथ�य�त�वर�चतया   
�व�व�मनोरि�ज�या�यया ट�कया च संव�लत:, �काशक: - पा�डुर�गजावाजी ,        
�नण�यसागर�ेस,म�ुबई। 

 

 
Module -3 – आ�म�व�प�वषयक�व��तप���नरासआ�म�व�प�वषयक�व��तप���नरास     : 

Sessions -15 
Objectives - 

● अ�वतैवेदा�त�स�धा�ता�भमता�म�व�प�ानम ्
● अ�या�भ�ेता�म�व�पख�डन�कार: 

Topics - 
◆ ��यगा�म�य�यारोप�वशषेा: 
◆ आ�म�वषयक�व�भ�नमत�न�पणपरु�सरम ्

अ�वतैा�भमता�म�व�प�न�पणम ्

Readings - 
● �ीसदान�दयोगी��सर�वती�वर�चतो वेदा�तसार:    

�ीनर�सहंसर�वती�वर�चत-सबुो�ध�या�यया ट�कया �ीरामतीथ�य�त�वर�चतया   
�व�व�मनोरि�ज�या�यया ट�कया च संव�लत:, �काशक: - पा�डुर�गजावाजी ,        
�नण�यसागर�ेस,म�ुबई। 
 
 

 

Module -4 – त�व�पदाथ�शोधनपरु�सरंत�व�पदाथ�शोधनपरु�सरं     महावा�याथ��नण�यमहावा�याथ��नण�य  : 
Sessions - 15 
objectives - 
 

● त�व�पदाथ��ानम ्
● महावा�याथ��ानम ्

 

Topics - 
◆◆ अपवादपदाथ��न�पणम ्
◆◆ �वकार�ववत�योभ�द�न�पणम ्
◆ अ�यारोपापवादा�यां    त�वंपदाथ�शोधनम ्
◆◆ उपदेशवा�याथ�वण�नम ् 
◆ अनभुववा�याथ�वण�नम ्  
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Readings - 
 

● �ीसदान�दयोगी��सर�वती�वर�चतो वेदा�तसार:  
�ीनर�सहंसर�वती�वर�चत-सबुो�ध�या�यया ट�कया �ीरामतीथ�य�त�वर�चतया   
�व�व�मनोरि�ज�या�यया ट�कया च संव�लत:, �काशक: - पा�डुर�गजावाजी ,        
�नण�यसागर�ेस,म�ुबई। 
 

 

Module – 5 –  आ�म�ानसाधन�व�प�ानंआ�म�ानसाधन�व�प�ान ं   मिु�त�व�प�चमिु�त�व�प�च 
Sessions -15 
Objectives - 

● आ�म�ानसाधनानां   �व�पम ्
● समा�ध�व�पम ्
● जीव�मिु�त�व�पम ्
● �वदेहमिु�त�व�पम ्
 

Topics - 
◆  आ�मसा�ा�कारपय��तमपे��तान�ुठानानां �व�प�न�पणम ्

❖❖ �वणम ्
❖❖ मननम ्
❖❖ �न�द�यासनम ्
❖ समा�ध : 

▪▪ जीव�म�ुतल�ण�न�पणम ्
▪ �वदेहमिु�त�न�पणम ्  

Readings - 
 

● �ीसदान�दयोगी��सर�वती�वर�चतो वेदा�तसार:  
�ीनर�सहंसर�वती�वर�चत-सबुो�ध�या�यया ट�कया �ीरामतीथ�य�त�वर�चतया   
�व�व�मनोरि�ज�या�यया ट�कया च संव�लत:, �काशक: - पा�डुर�गजावाजी ,        
�नण�यसागर�ेस,म�ुबई। 

 
 
6. Pedagogy  

 

शा��ीय�वषयाणां पार�प�रकर��या आध�ुनक�णा�या �योगमा�यमेन ��त�वषयं         
स�भव���टा�तमा�यमेन च अ�यापनं भ�व�य�त। ��तस�ताहमधीत�वषयाणामनवुाद�च         
भ�व�य�त। 
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7. Evaluation Pattern: 
 

Sr. No.              Evaluation Pattern   Percentage 
१.    अधीत�वषयाणामनवुाद : 30 % 
२.    अ��धवा�ष�क� पर��ा 25 % 
३.    वा�ष�कपर��ा  45 % 

 


